
 

Småfelleskap opplegg fra gudstjenesten 15. februar – «Veien til visdom del. 2.» 

På søndagens gudstjeneste snakket vi om et av de mest kjente verset fra Bibelen, 
Ordspråkene 4.23. hvor det står: «Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer for livet går ut i fra 
det». Hjertet er selve sentrum og kommandosentralen for livet vårt.  
Alt vi gjør – våre valg, våre relasjoner, våre ord og prioriteringer – springer ut fra hjertet. 
Derfor er spørsmålet om hvordan hjertet vårt har det viktigere enn både prestasjoner, 
økonomi og anerkjennelse.  
 
Augustin en av oldkirkens største teologer sa det godt slik:  
«Herre, du har skapt oss til deg, og vårt hjerte er urolig inntil det finner hvile i deg.» 
 
Kong Salomo, som regnes som en av historiens viseste menn, ba ikke Gud om rikdom eller 
makt, men om et lydhørt hjerte som kunne skjelne mellom godt og ondt. Han forsto at 
kunnskap alene ikke er nok; vi trenger visdom for å forvalte kunnskapen rett. Hjertet vårt er 
formbart og påvirkes av det vi fyller det med, på samme måte som en algoritme formes av 
det vi stadig søker etter.  
 
Ralph Waldo Emerson, filosof og prest sa på slutten av 1800 tallet. 
«Jeg hører ikke hva du sier, for dine gjerninger taler så høyt.» 
 
Jesus Kristus sier at det hjertet er fullt av, det taler munnen, noe som betyr at det indre livet 
alltid vil komme til syne i det ytre.  
Samtidig utfordres vi på forskjellen mellom kulturens råd om å «følge hjertet» og Bibelens 
kall til å «bevare hjertet», fordi følelsene våre kan være skiftende og upålitelige veivisere. Å 
bevare hjertet handler om å være bevisst hva vi slipper inn gjennom ord, tanker, blikk og 
påvirkning, siden dette former både karakter og retning.  
 
Vi snakket også om betydningen av ærlighet som en nøkkel til ekte visdom, fordi uten 
sannhet kan vi ikke se oss selv eller livet klart.  
 
Thomas Jefferson sa på begynnelsen av 1800 tallet: «Ærlighet er det første kapittel i 
visdommens bok». 
I historien om Kong David ser vi at selv etter alvorlige feil var det hans ærlige omvendelse og 
bønn om et rent hjerte som åpnet veien tilbake til Gud. Visdom viser seg derfor ikke bare i 
riktige valg, men i ydmykheten til å erkjenne behovet for forandring.  
 
Til slutt ble vi minnet om at når vi lar Gud forme hjertet vårt, finner vi hvile, trygghet og et liv 
som ikke bare leves for oss selv, men med et evighetsperspektiv og en dypere fred. 



Bibelvers brukt i talen: 

Ordspråk 1,7 - Ordspråk 3,13–16 - Ordspråk 4,20–25 - 1 Kongebok 3,5–6 
1 Kongebok 3,7–9 – 1 Kongebok 3,10–12 - Matteus 12,34 Salme 51,12–14 

Spørsmål til samtale:  

(Her ser dere hvor langt dere kommer. Bra om dere finner god tid til bønn sammen) 

1. Hva betyr det konkret for deg å «bevare hjertet» i hverdagen? 
2. Hva opplever du at fyller hjertet ditt mest for tiden – og hvordan påvirker det livet ditt? 
3. Hvorfor tror du Bibelen sier «bevar ditt hjerte» i stedet for «følg hjertet ditt»? 
4. Kan du dele en erfaring der mangel på visdom førte til et dårlig valg – eller der 

visdom hjalp deg til et godt valg? 
5. Hva kan vi lære av at Kong Salomo ba om visdom fremfor rikdom og makt? 
6. Hvordan henger ærlighet sammen med et sunt og rent hjerte? 
7. Hvilke konkrete grep kan du ta denne uken for å beskytte og styrke hjertet ditt? 
8. Hva betyr denne teksten for oss som felleskap og menighet? Noen tanker om veien 

videre? 

 

 

 


